
「学生がつくる山梨県の着地型旅行プランコンテスト」 

（１）企画概要 

◆企画概要 

想定時期 10 月～ 11 月頃 
旅行日程 

※日帰りも可 
1 泊２日 

旅行地域（市町村） 

※複数可 
甲府市、山梨市、甲州市 

旅行の対象者 20 代～30 代初の気の合う二人 

ツアー内容 

1.ツアータイトル 
パステルカラーの祈りの道を歩く 

  ～ 地元の学生しか知らない癒しとインスタ映えスポットを巡る ～ 

2.企画立案の 

背景･理由 

私たちのチームは、甲府市と連携して、「甲武信ユネスコエコパーク」と「日

本遺産」認定を、観光に生かすための調査研究をしてきました。特に甲府開府

500 年事業の一環で、御嶽昇仙峡・板敷渓谷・要害山などを中心に、フィール

ドワークを実施してきました。 

そこには地元の私たちですら、息をのむ森林や渓谷の神秘的な美しさがあり

ました。古代から連綿と続く自然、特に渓谷や滝に対する信仰が眠っているこ

とを学びました。その隠された魅力を、「インスタ映え」をキーワードに企画し

ました。気の合う友達同士が渓谷美を五感で感じ、新たな思い出の 1頁を作れ

るようと願い、このツアー企画を提案します。 

3.ポイント① 

インスタ映えスポットで、新しい思い出を作る！ 

地元女子大生お薦めの「超インスタ映えスポット」を巡るツアーです。主 

人公は、もちろん、そこのお２人！ 敢えて人の少ない絶景ポイントで、 

美しい写真と思い出を作るチャンスを提供します。 

3.ポイント② 

場所は、全て世界公認のユネスコエコパーク！ 

奥昇仙峡に位置する板敷渓谷と西沢渓谷は、いずれも「秩父多摩甲斐国立 

公園」の中にあります。さらに昨年パリのユネスコ会議で、「甲武信ユネスコ 

エコパーク」に認定されたばかり。また立ち寄りポイントは、「日本遺産」や 

「平成の名水百選」「森林浴の森 100 選」「水源の森百選」にも選出された、 

鉄板スポットばかりです。 

3.ポイント③ 

お祈りスポットも、もちろん準備してます！ 

奥昇仙峡に位置する金桜神社は、全国的に有名なパワースポット。それも

1000 年続いた山梨県を代表する「金峰山信仰」の拠点神社です。すべて、知る

人ぞ知る「山岳信仰」の重要な神社。この神社には縁結びのご利益があります。

皆さんに素敵なご縁がありますように。 

 
 
 

 
 

ツアー内容のポイントを記入して

下さい。３つまで記入可能です。 

ご参考 



（２）旅行日程表 
 
 

旅行日程表 

日 内容（時間・観光スポット・移動手段等） ポイント 

1 日目 

 

9：00 甲府駅 集合・出発 

＊公共交通機関がないため、移動は、全て貸し切りマ 

イクロバスを想定。 

10：00 奥昇仙峡板敷渓谷 着 

    ガイドによる大滝へのトレッキング 

12:20 同発 

12：30 カフェテロワール 着 

各自自由食（昼食) 

13：45 同発 

14：00 金櫻神社 着 

各自自由参拝・散策 

14:50  同発 

15:00  夫婦神社 着 

各自自由参拝・散策 

16:00 同発 

17：00 岩下温泉旅館(宿泊施設)着 

温泉入浴・夕食後、自由散策。宿泊 

 

・奥昇仙峡の板敷渓谷は、地元の知る

人が少ない、手つかずの絶景と紅葉が

楽しめます。ちなみに川砂をよく見る

と水晶が混じっているとのこと。 

•トレッキング後は、最近昇仙峡で会

議したばかりのおしゃれなレストラ

ン：カフェテロワールで、オーナーセ

ンスが光る、地産地消の洋食とスイー

ツをどうぞ！ 

•金櫻神社・夫婦神社では、地元大学

生が、金峰山信仰について学生ガイド

します。 

•金櫻神社は、金峰山信仰の要衝中の

要衝。お守り中には、火の玉、水の玉

といわれる水晶が入ってます。 

•岩下温泉旅館は、1300 年前に神の湯

として生まれた名湯。料理は、若女将

のこだわりの山梨の旬の料理。かわい

い「温泉ねこ」でも有名です。 

２日目 

8：40  岩下温泉旅館 発 8:40 

＊公共交通機関がないため、移動は、全て貸し切り 

マイクロバスを想定。 

9：00  恵林寺 着 

座禅体験(約１時間)・自由散策-10:40 

10：50 恵林寺一休庵 

各自自由食（昼食) 

12：00 同発 

12：30 西沢渓谷入口 着 

12：40 ガイド付きトレッキングで西沢渓谷を往復 

16：20 西沢渓谷入口 発 

16：50 塩山駅 着 

17：00 解散 中央線特急電車など 

•恵林寺は、1330 年に夢窓国師によっ

て創建された名刹。その住職のご指導

のもと、30 分程度の座禅体験 

をします。 

•その後門前の精進料理を食べて、健

康と癒しを感じていただきます 

•西沢渓谷は、昨年認定されたユネス

コエコパーク内にあります。「日本の

滝百選」の滝が次々と続きます。 

・森林浴のリラックス効果が実証され

てスポットとしても有名。この季節

は、紅葉が見ごろで、絶景インス 

タ映えスポットとしても有名です。 

<記入上の注意> 

1.上記日数にとらわれず日帰りも可能です。 

2.｢内容｣は『どこで』『何をするのか』がわかるように記載してください。 

3.｢ポイント｣はそれぞれの内容についてアピールすべきポイントを記入してください。 

4.旅行代金の設定の必要はありません。 

「どこ」で「何をするのか」が 

わかるように記載してください。 

それぞれの内容についてアピール

すべきポイントを記入してくださ

い。 
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